z

2025.06.30 ¢

“»

Limonadé #0
T
‘0
.E Turista felvagott  # s
Margarin (7) # o4
Teljes kibrlésu # 3
kenyér (1)
Jokai bableves (1,3 # #
Daras metélt #o#
°
B
a
w
barackontettel (1, 3)
Alma # 0
Kockasajt (7) 4 #
©
c
c
2
N Zsemle (1) # 3
=)

*

=)

-

~

*

o

~

s 2025.07.01

o Tej (7)

1 Méz

o Margarin (7)

1 Kenyér (1)

1 Zelleres burgonyaleves

1 (1,9 12)

Sult bécsi virsli

o Z6ldborsofézelék (1, 7)

1 Olasz felvagott

o Margarin (7)

Teljes k. kenyér (1)

Sdrgarépa

124

60

90

120

220

265

180

140

90

117

25

Zs Tzs

20 7

10 4

10 2

28

s 2025.07.02 E Zs Tzs

02 Tea 20 0 0

o Tonhalkrém 123 9 3
01 (1,4,7,10)

04 Teljes k. kenyér (1) 117 3 1

Paradicsom 10 0 0

1,1 Cukkinikrémleves, 170 3 1
p.zs.k. (1,7)

1,4 Hamis milanéi gomba 410 14 5

1 nélkdl, sajttal (1, 3, 7)
1,2 Sajtos pogécsa (1, 3, 7) 278 14 6

0,1

14

18

28

45

30

s 2025.07.03

5 oTej(7)

1 o6 Mézes maci (1)

2 o9 Erdei gyiimdlcsleves (1,6,7)

Rakott burgonya (3, 7, 12)

4 13 Friss salata

2 09 Baromfiparizsi (7)

Margarin (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélé

E Zs Tzs F CH C

124 4 3

145 5 2

19 2 1

390 14 5 18 32

24 0 0 1 4

110 8 3 6 1

90 10 2 0 O

17 3 1 3 18

12 0 0 0 2

7 10 10

3 20 10

2 32 20

3]

3

0

0

1

1

Zs Tzs F CH C

s 2025.07.04 E

02 Limonadé 80 0 0 0 20 20
04 Padlizsankrém 124 8 4 6 2 0

(1,3,7,10)

Kenyér (1) 120 4 1 32 2

04 Zoldbableves (1,3,7,9) 10 4 2 6 22 4

14 Rantott szelet (1, 3) 270 12 6 20 14 1

02 Karottas rizs 200 2 0 338 1

06 Sajt (7) % 7 5 6 1 0

0,1 Margarin (7) 910 2 0 0 0

o5 T.k. zsemle (1) 122 3 1 32 2

o Paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

10 0 0 0 2 1

=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

0,7

0,5

0,7

0,1



2025.07.07

Limonadé

‘©
=
o

.

£ Sajtkrém (7)

Teljes ki6rlés(

kenyér (1)

Gulyasleves (1, 3, 9)

Ebéd

Vargabéles (1, 3, 7)

Alma

Kenémajas

Uzsonna

Kenyér (1)

120

109

180

360

200

Zs Tzs

-

CH

20

14

16

15

20

20

12

s 2025.07.08

o Kakad (7)

08 Margarin (7)

Kuglof (1, 3, 7)

12 Zabgaluska leves (1,3,9)

1,1 SUlt bécsi rudacska

o Sargaborsofézelék (1)

15 Zala felvagott

o5 Margarin (7)
T.k.kenyér (1)

Kigyouborka
Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

180

270

190

140

90

117

10

Zs Tzs
4 2
10 3
4 2
6 2
12 6
4 1
10 4
0 3
3 1
0o o0

CH

18

22

20

14

22

12

10

s 2025.07.09

02 Tea

01 GOrog sajtpastétom (7)

03 Teljes ki6rlés(i

kenyér (1)

1,1 Olasz zoldségleves (1,3,9)

1,3 Bacskai rizses hus

09 Uborkasalata

1,2 Pogacsa (1, 3, 7)

01

0,5

20

130

109

160

390

35

310

Zs Tzs
0 0
11 5
B] 1
4 2
12 6
0o o0
5 7

CH

14

24

35

32

5

s 2025.07.10

o Tea

06 Tojaskrém

(1,3,7,10)
o5 Kenyér (1)

09 Meggyleves (1, 7)

1,4 Brasséi (12)

02 Kaposztasalata

09 Kockasaijt (7)

Teljes kidrlés(i

kifli (1)

CSUTORTOK

E

135

122

138

420

122

Zs Tzs
0 0
10 4
3 1
2 1
16 6
0o o0
7 4
3 1

0

CH C

5

18

28

35

5

S

o Limonadé

o7 Huskrém (1, 7, 10)

T.k. kenyér (1)

o5 Sargarépa

os Eréleves (1, 3, 9)

1,3 Muszaka (1, 12)

03

o7 Gesztenyés parna

(1,3,7)

0,5

80

117

25

134

420

377

20

20

18

20

35

36

20

15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

0,5

0,1

0,8

0,6
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Uzsonna

Allergén 6sszetev6k zaréjelben az étel mogoétt vannak feltii
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O
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2025.07.14

Tea

Turista felvagott

Margarin (7)

Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Frankfurti leves (1, 7, 12)

Dejds guba, vaniliasodd(1,7)

Alma

Sajt (7)
Margarin (7)

Zsemle (1)

1=glutént tartamu gabonafé|

~
S

©
B

©
S

152

326

140

Zs Tzs

45

5]

30

2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6l

s 2025.07.15

o Limonadé

o, Padlizsankrém (1,3,10)

o1 T.k.kenyér (1)

o5 Paradicsom

1,4 Daragaluska leves (1,3,9)

1,1 Rakott karfiol (1)

o7 Sajtrud (1, 3, 7)

01

0,6

E

180

340

284

Zs Tzs
0 0
6 2
3 1
0 o0
6 2

14 5
8 7

F

15

CH

18

20

28

25

20

SZERDA

s 2025.07.16

o Tej (7)

0,7 Kukoricapehely (1)

0,1

1,1 Brokkoli krémleves (1,7,12)

1,3 Mustaros csirkeragu (10)

Parolt rizs

1,2 Gépsonka

Margarin (7)

T.k. kenyér (1)

tetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
mogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=

E Zs Tzs F CH C

124 4
128 1
144 3
320 12
200 2
120 6

90 10
17 3

2,8

05

4

2

7 10 10

2

22

26

20

12

38

18

2

félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezimmag; 12=kén-dio

s 2025.07.17

0,2 Kakad (7)

05 Margarin (7)

Kaldcs (1, 3, 7)

o0 Paradicsomleves (1,3,9)

11 Rantott szelet (1, 3)

o5 Piritott burgonya (12)

0,9 Tonhalkrém (4, 7)

01 T.k. kenyér (1)

o5 Lilahagyma

E

140

150

130

270

240

123

117

Zs Tzs

20

CH

18

26

30

14

36

18

20

0

; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

s 2025.07.18

02 Limonadé

0,1 Korozott (7)

o5 Teljes ki6rlési

kenyér (1)

0,3 Zoldbableves (1, 3, 7, 9)

1,3 Pasztortarhonya (1,3,6,12)

0,9 Uborkasalata

0,6 Soproni felvagott

0,5 Margarin (7)

o Kifli (1)

E

80

124

117

134

325

24

124

90

118

Zs Tzs

15

CH

20

20

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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13

01

05




2025.07.21 E 25 Tzs F CH C S 2025.07.22 E 25 Tzs F CH

Tea 20 0 0 o 5 5 oLimonadé 80 0 0 0 2
T
)
£

[ . H

Kockasaijt (7) 5 7 4 6 1 0 o7 Sajt(7) % 7 5 6 1

Kenyér (1) 120 4 1 3 20 2 o4 Margarin(7) 9 10 2 0 0

Tk kenyér (1) 152 3 1 4 24

Zoldpaprika 10 0 0 0 2

Lencsegulyés (1) 270 7 2 1 34 3 1. Tarhonyaleves(1,3,12) 160 4 1 6 22
-
@

n .
Y Tejberizs 379 12 7 8 e0 35 1.1 Csirkenuggets (1,3,6) 320 14 6 20 2
kakad szérattal (1,7) Z6ldborséfézelék 180 4 1 5 30
(1,7)

Kenémajas Z6ldflsz. turokrém (7) 140 8 3 6 2
©
c
c
2

3 Teljes ki6rlésti 200 0 4 6 2 1 15 T.k.kenyér (1) 117 3 1 3 18

kenyér (1) 128 3 1 3 18 1 o5 Kigyouborka 10 0 0 0 2

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

20

0

6

1

1

s 2025.07.23

o Tej(7)

0,7 Gabona golyé (1, 6)

0,1

0,5

09 Magyaros karfiolleves

15 (1,3,9)

1 Tort hagymds burgonya(12)

Paradicsomsaldta

06 Soproni felvagott

05 Margarin (7)

o Telj. Ki6rl. kenyér (1)

E Zs Tzs F CH C S

2025.07.24

124 4 3 7 10 10 02 Limonadé

132 2 1 2 28 6 o4 Tojaskrém (1,3,7,10)

Tk kenyér (1)

Séargarépa

190 4 2 7 22 3 o9 Vegyes

gyumolcsleves (1,7)

220 6 2 4 36 2 08 Rizotto (7)

30 0 0 1 6 4 02

124 9 3 6 1 o o7 Teljeski6rlésd

0 10 2 0o 0o o o1 erdeigylimolcsos

117 3 1 3 18 1 o5 parna(l,3,6,7)

E Zs Tzs

80 0 0 0 20 20

135 10 4 7 2 1

122 3 1 4 18 1

25 0 0 1 5 3

130 2 1 2 28 18

390 12 5 15 48 4

284 9 3 6 42 20

s 2025.07.25 E Zs Tzs F CH C
o Tea 20 0 0 0 5 5
0,7 F6tt virsli 180 16 6 10 0 0
05 Ketchup 30 0 0 0 7 6
0,1 Teljes kiérlés kifli (1) 131 3 1 3 2 2
0,4 Hagymakrémleves,pzsk(1,6,7) 176 4 2 5 24 3

Bolognai spagetti 434 15 6 22 40 4

12 sajttal (1, 3, 7)

Alma 62 0 0 0 15 12
06 Méz 60 0 0 0 16 16
Margarin (7) 9 10 2 0 0 0
Kenyér (1) 120 4 1 3 20 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

12

0,2

0,4

0,7



SZERDA

2025.07.28 E 2Zs Tzs F CH C S 2025.07.29 E 2s Tzs F CH C S 2025.07.30 E 2s Tzs F CH C S 2025.07.31 E Zs Tzs F CH C S 2025.08.01 E 2Zs Tzs F CH C S
Tea 20 0 0o 0o 5 5 oTea 20 0 0o 0o 5 5 oTea 20 0o o o 5 s oKakad (7) 140 4 2 5 18 12 0,2 Tea 20 0 0 0 5 5 0
T
)
=
(=
Olasz felvagott 92 8 3 5 0 0 038 F6tttojas(3) 70 5 2 6 1 0 02 Huskrém (1,7, 10) 125 9 3 6 1 0 0,7 Fatorzs kifli (1, 3, 7) 150 5 2 4 26 7 05 Padlizsankrém 92 6 2 2 5 207
Margarin (7) 9010 2 0 0 0 01 Margarin(7) 9 10 2 0 0 0 01 Tk.kenyér (1) 117 3 1 318 1 05 (1,3, 10)
Tk kenyér (1) 152 3 1 424 1 05 Kenyér (1) 120 4 1 320 2 04 Sargarépa 25 0 0 1 5 3 01 Kenyér (1) 120 4 1 320 2 04
Csirkeraguleves (1,3,7,9,10) 241 7 3 836 2 1,3 Orjaleves(1,3,9) 180 6 2 722 3 1,1 Z0ldborsé krémleves (1,7) 150 3 1 524 6 08 Sajtgaluska leves (1,3,9) 170 4 2 628 3 1 Szilvaleves (1, 7) 130 2 1 2 28 18 04
-
0
a
Makos metélt (1, 3) 326 8 4 7 54 18 09 Sult bécsi rudacska 280 12 5 18 14 1 1,4 Halrudacska (1, 3, 4) 290 14 6 20 15 1 1,3 HUsgomboc (3) 270 12 6 18 14 1 1,3 Csirkés paella 390 14 622 36 3 15
Alma 62 0 0 015 12 o Zoldbabfézelék (1,7) 190 4 1 532 4 1 Rizi-bizi 220 3 1 436 2 09 Paradicsommartas (1) 90 2 1 216 8 04
F6tt burgonya (12) 140 0 0 230 1 06
o Sajtkrém (7) 97 7 3 5 1 0 06 Turista felvagott 94 8 3 5 0 0 08 Extradzsem 9 0 0 02218 0 Baromfiparizsi(7) 110 8 3 6 1 0 06 Gépsonka 120 6 2 8 1 0 09
s
d
N
=]
Teljes kidrlésa kifli (1) 120 4 1 320 2 04 Margarin (7) 9 10 2 0 0 0 021 Margarin (7) 9 10 2 0 0 0 021 Margarin (7) 9 10 2 0 0 0 021 Margarin 910 2 0 0 0 01
T. k. kenyér (1) 152 3 1 424 1 o5 Kenyér (1) 120 4 1 320 2 04 Tk. kenyér (1) 117 3 1 3 18 1 o5 Tk. kenyér (1) 117 3 1 318 1 05
Paradicsom 6 0 0 1 3 2 01 Kigyouborka 10 0 0 0 2 1 o0 Zoldpaprika 0 000 2 1 0

Allergén osszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



